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Edukacja seksualna w dzisiejszej Polsce po prostu nie istnieje.
Zresztq, sama podstawa prawna do jej prowadzenia - ustawa
o planowaniu rodziny, ochronie plodu ludzkiego i warunkach

dopuszczalnosci przerywania ciqzy — daje duzo do myslenia. Mtodzi ludzie
coraz czesciej siegajg do Internetu po porady w zakresie wychowania
seksualnego, zazwyczaj nabierajgc  szkodliwe wzorce z  filmow
pornograficznych, poniewaz polski system edukacyjny nie dat im dostepu
do tak niezwykle potrzebnej wiedzy. Az 28 proc. 7-12-latkow oraz 40 proc.
13-18-latkdw odwiedza strony pornograficzne, z czego osoby w wieku
nastoletnim odwiedza je rownie czesto, co osoby dorostell. Prawica
doprowadzita do silnej ideologizacji postulatu wprowadzenia do szkot
rzetelnej edukacji seksualnej, ktorej program nauczania nie bedzie tak
ateoretyczny jak przedmiot wychowania do zycia w rodzinie; edukacii
seksualnej, ktora nie bedzie prowadzona przez osoby po kursach
o watpliwej wartosci merytorycznej, skupionych wokodt jednej koncepcii
ludzkiej seksualnosci, wpisanej scisle w katolickg wizjel.

Data wydania naszej publikacji jest wyjgtkowa - publikujemy
jg 8 marca, w Dzien Kobiet. Cieszylibysmy sie, gdybysmy nie musieli jej
wydawac, jednak to kolejny rok zaniedban w zakresie edukacji seksualne;.
W rzeczywistosci nasza publikacja jest krzykiem, wotaniem o pomoc
pokolenia, ktoére zyje w czasie najbardziej restrykcyjnych przepisow
dotyczgcych praw reprodukcyjnych w Il RP; pokolenia, ktore zyje w kraju z

najgorszym dostepem do antykoncepcji w catej Europiel?.

Szanowni politycy i szanowne polityczki, seksualnos$é¢ jest
niezbywalnym elementem 2zycia kaizdego czlowieka. Pozwédlcie nam
wiec prowadzié bezpieczne zycie seksualne!
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W wymarzonej szkole Prawa i Sprawiedliwosci oraz Konfederacji mlode
osoby najwiecej o seksie dowiedzq sie na... lekcji religii. \Wtasciwie, ta wizja
juz zostata wdrozona w zycie w postaci lekcji ,wychowania do zycia w
rodzinie”, bedgcymi mato wartosciowymi zajeciami, ktore czesto polegajg
na oglgdaniu ,edukacyjnych” flmoéw o relacjach miedzyludzkich. Podczas
lekcji tego przedmiotu osoby nauczajgce nie przedstawig zadnych

informacji o bezpiecznym stosunku czy metodach antykoncepcji — byc¢
moze w strachu przed ministrem Czarnkiem. Wystarczy przytoczyc¢ kilka
wypowiedzi Przemystawa Czarnka, aby zrozumiec, ze ,cnoty niewiescie”,
kultywowanie tradycji i wsparcie Kosciota przedktada ponad rzetelng
wiedze i bezpieczne zycie seksualne.

Zycie seksualne cztowieka jest piekng sferqg zycia cztowieka, ale intymng.
Obnoszenie sie z tym na zewngtrz, czy w szkole, czy na ulicy, jest po prostu
brakiem kultury osobistej, a przeciez stawiamy na kulture osobistg naszych
uczniow.

Przemystaw Czarnek, Radio Wroctaw, 11.10.2022 r.

“ Mogtbym zadac¢ pytanie, a czego pani brakuje w wychowaniu do zycia
w rodzinie? Bo wie pani, uczytem sie wtasnie doktadnie takiej samej edukacii
seksualnej i szczesliwie dochowatem sie dwojki dzieci. Wszystko umiem,
niczego mi nie brakuje. [...] Szanowni panstwo, skupcie sie na nauce. [.]

Na seks przyjdzie czas.

Przemystaw Czarnek podczas jednej z dyskusji na Twitterze

W przeciwienstwie do ministra Czarnka, chcemy dostepu do naleznej nam
wiedzy. Wtasnie dlatego przedstawiamy nasz plan na edukacje seksualng
w Polscel




NASZE POSTULATY

Wychowanie seksualne nie moze pozostawac tematem tabu. Niemal kazdy
mierzy sie z pierwszym pocatunkiem, pierwszym stosunkiem czy pierwszym
zwigzkiem. | kazdy zastuguje na to, by by¢ do powyzszych odpowiednio
przygotowany. Tutaj nie ma miejscu na tabu, bo chodzi o nasze zdrowie -
waszych dzieci, wnuczek i wnukéw, wyborczyn i wyborcow!

Chcemy rzetelnej, neutralnej swiatopoglgdowo
i dostosowanej do wieku dziecka edukacji seksualnej
w kazdej szkole. Uwazamy, ze edukacja seksualna powinna byc¢
obligatoryjna dla kazdej osoby. Programy nauczania muszq byc¢
pozbawione ideologicznych tresci, sprzecznych
z obecnym stanem wiedzy i wskazaniami WHO. Podziat
na grupy dziewczyn i chtopcow powinien zostac zniesiony.

Postulujemy bezptatng antykoncepcjq dla oséb od 15 do 25
roku zycia. Polska kolejny rok z rzedu zostata liderkg konca
tabeli rankingu badajgcego dostep do antykoncepciji
w Europie. Drogg Francji program powinien objg¢ pigutki
antykoncepcyjne, wktadki domaciczne, plastry

antykoncepcyjne i prezerwatywy.

Tabletka ,,dzien po” powinna by¢ dostepna dla kazdej kobiety
bez recepty! Zadna kobieta nie powinna mierzy¢ sie ze stresem
szukania lekarza, ktory nie bedzie zastaniat sie klauzulg sumienia
I wystawi jej recepte na tabletki, dzieki ktérej uniknie niechcianej
ciqzy.
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Kazda nastolatka po ukonczeniu 15 roku zycia powinna méc
pojs¢ do ginekologa bez rodzica! Kozda dziewczyna ma prawo
do wiedzy o swoim stanie zdrowia, dlatego decyzja o wizycie
u ginekologa bgdz ginekolozki nie powinna nalezec¢
do rodzicow.

Zaden ksigdz ani katecheta nie powinien nauczaé edukacji
seksualnej! Ten przedmiot musi byc¢ przeprowadzany przez
osoby specjalizujgce sie w zakresie seksualnosci cztowieka.
lch pensja i wymiar godzinowy pracy powinny zapewniac
warunki do godnego przezycia, tak, aby mogty skupi¢ sie
NG Nauczaniu tego przedmiotu.

W kazdym powiecie muszq powstaé przychodnio-poradnie
seksualne, w ktorych mtody cztowiek moze otrzymac bezptatne
prezerwatywy, informacje na temat antykoncepcji i pomoc
psychologiczng. W przychodnio-poradni mtode osoby powinny
moc zatozy¢ spirale hormonalng i wykonac¢ test na obecnosc
chorob wenerycznych.

Postulujemy stworzenie rzqdowej strony edukujgcej
o seksualnosci opracowanej przez osoby eksperckie. Na stronie
powinny byc¢ zamieszczane materiaty w formie podcastow,

filmow edukacyjnych i artykutow w zakresie inicjacji seksualnej,
mitosci, uzywek, cielesnosci. Strona powinna zapewniaé czat

z psychologiem i seksuologiem 24/7. \\/zorem Szwecji, powinna
zosta¢ utworzona strona dla  mtodszych uzytkownikow
i uzytkowniczek, na ktorej dowiedzqg sie o pierwszym pocatunku,
przyjazniach czy niechcianym dotyku.

Rzgd powinien prowadzi¢ dziatania w zakresie utrudnienia
dostepu do pornografii osobom ponizej 15 roku zycia. Szkodliwa

pornografia nie powinna byc¢ zrodtem edukacji seksualnej
mtodych, poniewaz kreuje nierzeczywisty obraz stosunku

seksualnego, wzmacniajgc agresje i doprowadzajgc

do problemow z tworzeniem relacji miedzyludzkich.



DLACZEGO NIE WDZ?

«Wychowanie do zycia w rodzinie" nie wychowuje ani do zycia, ani do zycia
w rodzinie! To tylko 14 godzin lekcyjnych, z czego 5 godzin dla grupy
chtopcow i dziewczynek osobno. To zdecydowanie za mato! Co wiecej,
same podziaty na pte¢ sqg szkodliwe w dtuzsze] perspektywie czasu.
Seksualnosc¢ jest zazwyczaj prowadzona w parze, dlotego mtode osoby
powinny nawzajem poznawac¢ to z czym muszg sie mierzyc, by lepiej sie
rozumie¢ i wspodlnie funkcjonowac. Najczesciej dostrzegamy te braki
w niezrozumieniu menstruacji. Osoby menstruujgce sg przerazone
pierwszym krwawieniem, a czasami nawet wysmiewane, gdy ubranie im sie
zabrudzi. Problemem w obecnej realizacji ,edukacji seksualnej” jest rowniez
fakultatywnosc¢ przedmiotu, przez ktérg rodzice mogqg wypisac¢ dziecka
z lekcji. W ten sposob nastoletnia osoba nie ma mozliwosci zdobyc

rzetelnych informacji o swojej seksualnosci, pierwszych relacjach i pojeciu
zgody na seks.

Problemy zwigzane z tym przedmiotem nawarstwiajg sie w polskich
szkotach. Ogromne braki w edukacji wsrdéd osob prowadzgceych sq jedng
z najczesciej wskazywanych wad w badaniach przez osoby uczgce sie.
Najbardziej absurdalnym jest dopuszczanie do nauczania tego przedmiotu
os6b zwigzanych z kosciolem, niepochodzgcych obiektywnie do tresci, ktore
powinny zostac przekazywane. Prowadzi to do przekazywania informacii
nacechowanych emocjonalnie oraz manipulowania mtodych oséb. Samym
osobom nauczajgcym zdarza sie przywotywac przyktady bazujgce na ich
zyciu prywatnym, co wywotuje dyskomfort wsrod odbiorcow. Skutkiem tego
czesto jest unikanie zajec, a nawet rezygnacja przez szkote z prowadzenia

przedmiotu.

Wiekszos¢ osdb prowadzgcecych sama przygotowuje materiaty na zajecia,
a co wiecej, czesto podejmujg tematyke dotyczgcg edukacji seksualnej
przez pryzmat witasnego Swiatopoglgdu. To wiasnie dlatego czesto
przekazywane informacje mogg byc¢ subiektywne, niepoparte rzetelng
wiedza naukowq. Nic zatem dziwnego, ze mtode osoby, styszgc na lekcji



o metodzie kalendarzyka czy ,cnotach niewiescich” wolg siegac po wiedze
do Internetu, ktora nierzadko okazuje sie byc¢ szkodliwa.

Wazng kwestig jest sam program edukacyjny, ktory w zadnym stopniu nie
porusza zagadnienia  mniejszosci  seksualnych, ich  dyskryminagji
w kontekscie prawnym i spotecznym oraz potrzeb oséb LGBTQ+M.
Podreczniki dopuszczone przez Ministerstwo Edukacii i Nauki do nauczania
Wychowania do zycia w rodzinie, zawierajg w sobie tresci skrajnie
wykluczajgce, niezgodne sie z wiedzg eksperckg i homofobiczne; tym
samym szerzg mity i stereotypy, bagatelizujgc zagadnienie profilaktyki

zdrowotnej.

‘| chociaz w homoseksualizmie wzajemne przycigganie sie 0sob tej samej
ptci jest nieraz silne, to jednak jest ono nie tyle wyrazem prawdziwej mitosci,
co raczej zaspokojenia pewnego ,przymusu” emocjonalno-seksualnego (...).
Akty homoseksualne sg sprzeczne z prawem naturalnym, poniewaz nie
wyptywajg one z prawdziwego dopetniania sie uczuciowego i seksualnego,

jakie ma miejsce w relacji kobiety i mezczyzny.”

T. Krol, M. Rys. (red.), Wedrujgc ku dorostosci. Wychowanie do zycia w rodzinie dla uczniow szkot
ponadgimnazjalnych, s. 109.

Prezerwatywy. Skutecznos$¢ w zapobieganiu cigzy: niezbyt wysoka,
z powodu czestych wad technicznych (nieszczelnos¢, pekanie)
oraz wypadkdéw zsuwania sie w czasie stosunku. (...) U niektorych mezczyzn
stosowanie prezerwatywy powoduje ostabienie doznan seksualnych.”

T. Krol, Wedrujgc ku dorostosci. Wychowanie do zycia w rodzinie dla uczniow
klas I-1ll gimnazjum, s. 156

Wady WDZ przektadajg sie na ogromne braki wiedzy wérod nastolatkow,
ktorzy nie znajg wielu zagrozen wynikajgcych z rozpoczynania zycia
seksualnego, nie znajg chordb przenoszonych droga piciowq, nie potrafig
zbudowac¢ zdrowych relacji, nie tylko tych romantycznych, ale przede wszystkim
spotecznych.



JAKIEJ EDUKACJI CHCEMY?

Przede wszystkim chcemy edukacji seksualnej opracowanej
na podstawie obecnie dostepnych badan i panujgcym w sSrodowisku
naukowym konsensusie co do zagadnien, ktore powinny znalez¢ sie
w programie edukacyjnym. Za sztandarowq publikacje, ktorg powinno sie
kierowa¢ w tworzeniu podstawy programowej uwazamy  zbior
podstawowych zalecen dla decydentow ,Standardy edukacji seksualnej
w Europie” wydane przez Biuro Regionalne WHO dla Europy i Federalne
Biuro ds. Edukacji  Zdrowotne).  Zajecia  powinny  promowac
rownouprawnienie  ptci, szacunek do cielesnosci, przeciwdziatac
dyskryminacji  spotecznosci LGBTQ+ oraz zapobiegac¢ problemom
spotecznym. Powinny uczy¢ jezyka rozmawiania o seksie, ttumaczy¢ czym
jest tozsamosc¢ ptciowa i jok wyznaczac granice w seksie, zwigzku i innych
relacjach. Zajecia powinny przeciwdziata¢ przemocy, przygotowac
mtodych ludzi do odpowiedzialnego zycia seksualnego i pomoc im
w akceptacji swojego ciata. Chcemy nauczania o jasnej zgodzie na seks,
wyrabiania krytycznego stosunku do pornogrdafii oraz zapoznawania sie
z funkcjonowaniem psychologii i zmianach w ciatach miodych oséb - nie
tylko swojej pici.

.Niektorzy rodzice myslg, ze jesli oni nie rozmawiajg o seksie, to dzieci nigdy sie
z nim nie zetkng. Tymczasem dzieci sg bombardowane tego typu informacjami
przez media, filmy, internet, styszg je od swoich kolegdw w szkole czy z wielu innych
zrodet. Skoro milczgco przyzwalamy na to, zeby nasze dzieci czerpaty wiedze

z niepewnych zrodet, to dlaczego sprzeciwiamy sie jakosciowe] edukad]i
seksualnej? Przeciez chodzi w niej o wyposazenie dzieci w narzedzia, dzieki ktorym
bedqg zdrowsze w przysztosci”.

Dr Paluma Cuchi z WHO, zZrédto: Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich

Ankietowani przez IBE w 2015 roku 18-latkowie 78% uwazajg, ze edukacja
seksualna powinna by¢ obowigzkowal®. Nie ma zadnego sensownego
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powodu, dla ktéorego zajecia wychowania psychoseksualnego i nauki
o seksualnosci powinny byc fakultatywne. Wiedza przekazywana w trakcie
realizacji przedmiotu jest wazna dla kazdej istoty spotecznej, dlatego
obligatoryjnie kazdy powinien by¢ nauczany tego przedmiotu.
Dla  przyktadu kompleksowa nauka o chorobach wenerycznych
i bezpiecznym stosunku, moze pozwoli¢ oszczedzic na rocznym budzecie
przekazywanym na leczenie chordob przenoszonych drogg ptciowaq.
Jednoczesnie chcemy, aby realizowanie przedmiotu nie przebiegato
w grupach podzielonych na pte¢. Uwazamy, ze zajecia we wspodlnym gronie
sqg drogg do wzajemnego zrozumienia problemow i rozwoju zardwno
dziewczat, jok i chtopcow. Niemniej, dla komfortu mtodych osob, edukator
bgdz edukatorka seksualna powinien/powinna by¢ dostepna w trakcie
przerw i po lekcjach, aby kazda osoba swobodnie mogta zadac pytanie
dotyczgce swojej seksualnosci bgdz cielesnosci.

Wykres 1. Czy uwazasz, ze odrebne zajecia dotyczqgce rozwoju

psychoseksualnego i seksualnosci cztowieka w szkole powinny:
Opinie i oczekiwania mtodych dorostych i rodzicow dzieci w wieku szkolnym wobec edukacii
dotyczgcej rozwoju psychoseksualnego, IBE 201

= by¢ obowigzkowe = by¢ nieobowigzkowe
= w ogole nie powinny sie odbywac  nie mam zdania

= odmowa odpowiedzi

Na zajeciach edukacji seksualnej powinno by¢ zapewnione miedzy innymi
poczucie bezpieczenstwa i poufnosci spotkan. W sktad podstawy
programowej powinno wchodzi¢ uksztattowanie hierarchii  wartosci
w kontekscie tworzenia zdrowych zwigzkéw seksualnych i partnerskich.
Na zajeciach osoby uczgce sie powinny ksztattowac¢ kompetencie
rozwigzywania problemow, porozumiewania sie i podejmowania decyzjit?,
Program edukacyjny powinien poruszac¢ zagadnienia: higieny i budowy
narzgdow ptciowych, zmian fizycznych, psychicznych i emocjonalnych
w okresie dojrzewania, miesigczkowania, emocji i wzajemnego zaufania,
pierwszego pocatunku i pierwszej mitosci, faz ptodnosci i nieptodnosci,
przemocy seksualnej, negatywnych skutkdw pornografii, orientacii
seksualnych iidentyfikacji ptciowych, chorob wenerycznych — ich profilaktyki
i leczenia, inicjacji seksualnej i popedu seksualnego, wczesnego
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rodzicielstwa, masturbacji, antykoncepciji, cigzy i opieki okotoporodowej,
metody in vitro, pierwszej wizyty u ginekologa, dostepu do badan
prenatalnych, praw kobiet, legislacji dot. przerywania cigzy, raka piersi

i prostaty, przebiegu aborcji i jej skutkow oraz praw seksualnych
i reprodukcyjnych.

Uwazamy, ze programy edukacyjne powinny zwiekszaé odpowiedzialnosé
mezczyzn w ich aktywnosciach seksualnych, w szczegélnosci za ich jakosé
i skutki. Co wiece], program powinien poruszac¢ kwestie szkodliwych
stereotypow w zakresie seksualnych rol ptciowych.

Mapa 1. Dostep do antykoncepcji w wybranych panstwach Europy
Contraception Policy Atlas 2023 - EPF
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NASZE FILARY EDUKACJI SEKSUALNEJ

F @

Opracowanie programu Nauczanie rozwijajgce zdolnosci Wychowanie seksualne
edukacyjnego na podstawie komunikowania sie na temat poruszajgce prawa kobiet,
rzetelnej wiedzy naukowej seksualnosci, emociji i relac]i w tym prawa reprodukcyjne

Tworzenie na zajecioch Stworzenie podstawy Przekazywanie wiedzy
atmosfery tolerancji, programowej uwzgledniajgce] © OHWKQHC@DQM
otwartosci i szacunku mniejszosci seksualne iich | zapobieganiu

potrzeby chorobom wenerycznym

Zatrudnienie profesjonalnych Prowadzenie zajec Edukacja seksualna
edukatorow i edukatorek, bez podziatu na ptec obowigzkowa dla wszystkich
zapewniajgc im godng 0sOb uczgcych sie

pensje i etat
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SKUTKI EDUKACJI SEKSUALNEJ

Edukacja seksualna niesie za sobg wiele pozytywnych skutkow. To nie tylko
zmnigjszenie ilosci  niechcianych cigz czy bezpieczniejszy stosunek
seksualny, ale rowniez mniej przypadkéw przestepstw i przemocy na tle
seksualnym oraz mniejsza homofobial”. Przedstawiamy najwazniejsze
efekty wychowania seksualnego, o ktorych nie powiedzqg prawicowi politycy.

Lekcje o seksualnosci zwiekszajg szanse na stworzenie
szczesliwych relacji zwigzkowych. Realizacja tego przedmiotu
ma  szczegolng role w  ksztattowaniu  odpowiedzialnosci
oraz szacunku do siebie i innych osob. Wptywa pozytywnie
na podejmowanie rozsqgdnych decyzji dotyczgcych naszego
zycia partnerskiego. W trakcie lekcji uczniowie uczg sie
odrozniac przemocowe zachowania W relacjach

miedzyludzkich.

Na zajeciach poruszana jest kwestia rwnouprawnienia, praw
i emancypacji kobiet oraz nieréwnosci plciowych. Przedmiot
promuje realizacje demokratycznego modelu rodziny w migjsce
A A patriarchalnego, opartego na wtadzy ojca i starszych krewnych.
— M e  Podkresla sie szkodliwos¢ rol  ptciowych”  w  podziale

- obowigzkédw rodzinnych, upowszechniajgc rowny rozkiad
w pracy zawodowej i zajeciach domowych.

TW: molestowanie, przemoc seksualna, piquitka gwattu

Edukacja seksualna stanowi forme zapobiegania przed
przemocq seksualnqg, instrumentalizacjq i molestowaniem.
W trakcie lekcji mtode osoby dowiadujq sie o tym, ze okreslanie
swoich granic bgdz odmowa uczestnictwa w  seksie
jest elementem ich podmiotowosci. Mtodzi nabywajg
umiejetnos¢  odrdézniania  zalotow  od  napastowania
oraz zdobywajg wiedze o tym jak zapobiec odurzeniu pigutkg
gwattu, jokie sg skutki jej spozycia oraz co robi¢ po jej
nielegalnym podaniu.
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Milode osoby w trakcie lekcji nabywajq umiejetnosci asertywne
i uczq sie przyjmowaé postawe nonkonformistycznq. \V czasie
zaje¢ osoba prowadzgca ttumaczy, ze nachalne naktanianie
osoby partnerskiej do nieuzywania antykoncepcji czy uleganie
spotecznej presji rowiesnikow dotyczgce ,zaliczenia kogos" sg
szkodliwymi (przemocowymi) dziataniami i nie nalezy sie na nie
godzic.

Edukacja seksualna poruszajgca problemy LGBTQ+ pozytywnie
wplywa na zmiane stosunku do mniejszosci seksualnych.

Wigczenie kwestii teczowej spotecznosci
do programu edukacji seksualnej doprowadzi do normalizaci
relacii queerowych, zmniejszy pozZiom przemocy

oraz zagwarantuje mtodym osobom LGBTQ+ rzetelne zrodto
informacji na temat swojej seksualnosci, tozsamosci ptciowe]
oraz bezpiecznym stosunku.

Na lekcjach edukacji seksualnej edukatorzy i edukatorki mogq
wyjasniaé btedne informacje zawarte w filmach
pornograficznych. Pornografia niszczy umysty mtodych osoéb
i tworzy w ich gtowach idealistyczny obraz seksu
wyidealizowanych sylwetek, a same tresci pornograficzne
prowadzg do coraz to bardziej ekstremalnych i brutalnych
zachowan!®. W trakcie zaje¢ nauczyciel bgdz nauczycielka
moze  wytlumaczy¢ mtodym osobom  rdznice  miedzy
prawdziwym stosunkiem, a tym znajdujgcym sie na filmach.

Wychowanie psychoseksualne zwieksza poczucie
odpowiedzialnosci chlopcow za efekty swoich relacji
seksualnych. Do celéw edukacji seksualnej nalezy miedzy innymi
zwiekszenie odpowiedzialnosci mezczyzn za swojg aktywnosc
seksualng oraz wykreowanie w nich podmiotowego
zachowania wobec kobiet. W swiecie toksycznej meskosc,
lekcje  edukacii seksualnej pomMagajq mezczyznom
zaaokceptowac swoje ciato takie jokim jest oraz uczqg jak
prowadzi¢ zdrowe zwigzki, w ktorych troska o drugg osobe
nie jest odbierana jako ,niemeska”.
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Seks-edu wplywa na stan wiedzy miodych oséb o chorobach
wenerycznych, bezpiecznym seksie oraz metodach
antykoncepcji. Dzieki wychowaniu seksualnemu mtode osoby
mogqg dowiedzie¢ sie zgodnych ze stanem badan informacii
O zapobieganiu cigzy, skutecznosci srodkow antykoncepcii
(ich wadach oraz zaletach), sposobach uchronienia sie przed
wirusem HIV i migjscach, w ktorych mozna zbadac sie pod kgtem

obecnosci chorob wenerycznych.

Dzieki edukacji seksualnej, mlodzi zaczynajg dbaé¢ o swoje
zdrowie. W traokcie lekcji seks-edu zarowno dziewczyny,
jak i chtopcy powinni by¢ zaznajomieni z problematykg raka
piersi 1 prostaty, wszystkich powinno zachecac  sie
do regularnych badan cytologicznych oraz ginekologicznych.
Mtode osoby powinny by¢ zaznajomione z modelami piersi

oraz sposobami samobadania piersi.

Miode osoby mogq zrozumieé, ze stosunek seksualny nie
polega jedynie na wiasnym zadowoleniu, ale przede wszystkim
komunikacji i obopdélnej maksymalizacji przyjemnosci. Seks
powinien polegac¢ przede wszystkim na zdrowe] rozmowie
O swoich potrzebach.

Edukacja seksualna zmniejsza ilosé zbyt wczesnych i czesto
niechcianych cigz. Osoby uczgce sie mogg rowniez dowiedzie¢
sie o prawie dot. przerywania cigzy w roéoznych krajoch
europejskich, dopuszczalnych przez polskie prawo przypadkach
dokonania aborcji oraz o sposobie korzystania z antykoncepcii
awaryjnej. Na zajeciach poruszany jest temat praw
reprodukcyjnych, w tym dostepu do in vitro i opieki
ginekologiczne.
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STOP FAKE NEWSOM PRAWICY!

Strach s$rodowisk prawicowych przed rzetelng edukacjg seksualng jest
wyrazony w szerzonej przez nie demagogi. W trakcie debat
o wprowadzeniu edukacji seksualnej do podstawy programowej pojawia sie
wiele fake newsow na temat sposobu nauczania tego przedmiotu.
Wszystkie stawiane przez prawice tezy sqg tak naprawde przeciwstawiane
obecnie dostepnej wiedzy naukowej, a na dodatek akcentowane stowami
,fego chce lewica”, aby zdemonizowac¢ zajecia wychowania seksualnego.
Ponizej prezentujemy przyktady demagogii prawicy i rozwiewamy
wagtpliwosci..

nie byto mowy o edukaciji seksualnej dla dzieci w takim wymiarze.

V111V 01777777777077077777777/7

FALSZ: | ewica chce, aby czterolatkowie chodzgcy do przedszkola
mieli organizowanie ,lekcje o masturbaciji”.

PRAWDA: Zadna organizacja miedzynarodowa ani lewicowa
partia nie postulowaty nigdy ,lekcji masturbacji dla 4-latkow”.
Jest to mit powielany przez prawice, aby protestowac przeciwko
rzetelnej edukacji seksualnej. Swoje zrodto ma w publikacji Biura
Regionalnego WHO, w ktorym uwzgledniono grupy wiekowe od
narodzin do 4 roku zycia oraz od 4 rz do 6. Niemniej, w publikaciji

FALSZ: Edukacja seksualna prowadzi do przyspieszenia wieku
inicjacji seksualne;.

PRAWDA: /godnie z wiekszoscig obecnie dostepnych badan
poruszajgcych zagadnienie edukacji seksualnej, jej rzetelne
przedstawienie  mtodym  osobom  przyczynia  sie  m.in.
do opdznienia czasu inicjacji seksualnej, zmniejszenia czestosci
kontaktow seksualnych i liczby partnerow seksualnych, poprawy
zachowan prewencyjnych [ czestszego stosowania

antykoncepcjil?.
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FALSZ: Obowigzkowe lekcje edukacji seksualnej naruszajg art. 48
Konstytucji RP.

PRAWDA: Prawo do edukacji seksualnej wynika z prawa do nauki
oraz dostepu do informacji zwigzanych ze zdrowiem!”. Wiedza
przekazywana na edukacji seksualnej nie ma podszewki
ideologicznej, bo program edukacyjny jest tworzony na podstawie

obecnych badan naukowych i konsensusie naukowym

PODSUMOWANIE

Wprowadzenie rzetelnej edukacji seksualnej moze miec realne przetozenie
na poprawe budowania relacji wsrdéd ludzi, dbanie o swoje zdrowie
oraz planowanie rodziny. Twierdzenie, ze o seksualnosci nie powinno sie
mowic ,poza domem” jest zwyczajne ktamstwem, poniewaz mtodzi ludzie
potrzebujg odpowiedzi popartych wiedzg naukowq.

Celem edukacji seksualnej jest przekazanie faktow, podstawowej wiedzy
medycznej i biologicznej, popartej  wspotczesnymi  badaniami
I stanowiskami organizacji miedzynarodowych. Jest to kluczowe, by osoby
uczgce sie podejmowaty Swiadome decyzje budujgc relacje
lub rozpoczynajgc zycie seksualne. Waznym jest to, by podejmowaty

te decyzje w zgodzie ze swoim swiatopoglgdem.

Nalezy uregulowac i ujednolici¢ kwalifikacje oséb prowadzgcych przedmiot.
Powinny byc¢ to osoby spoza szkoty, by osoby uczgce sie czuty komfort
uczestnictwa w zajeciach. Najwazniejszym wyzwaniem jest jednak
uaktualnienie programu. Z podstawy programowej nalezy pozbyc sie
wszelakich tresci dyskryminujgcych, manipulacyjnych, stygmatyzujgcych
oraz staroswieckich. Nigdy wiecej haset: ,,antykoncepcja to grzech” i ,seks
tylko po Slubie”. Mowimy josno: Lewica byla, jest i bedzie
Za wychowaniem seksualnym w polskiej szkole!
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